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Режим дня на летний о з д о роBif гел ьйый период

Режимные моменты

Время проведения в разных группах
Г р у п п а  
р а н н е го  
в о зр а с т а

М л а д ш а я
гр у п п а

С р е д н я я
гр у п п а

С т а р ш а я
гр у п п а

П о д го т о в и
те л ь н а я
гр у п п а

У тренний прием  на откры том  
воздухе, утрен ни й  ф ильтр, игры , 
утренняя гим настика  
П одготовк а к завтр аку

7.00 -  
8.30

7.00-
8.30

7.00-
8.30

7.00-
8.30

I

7.00-
8.30

Завтрак
8.30-
9.00

8.30-
9.00

8.30-
9.00

8.30-
9.00

8.30 -  
9.00

П одготовк а к прогулке, прогулка  
И гры , р азвлечения, экскурсии

9.00-
10.30

9.00-
10.30

9.00-
10.30

9.00-
10.30

9.00-
10.30

В торой завтрак 10.30-
11.00

10.30-
11.00

10.30-
11.00

10.30-
11.00

10.30-
11.00

С ам остоятельны е игры  
П одготовк а к обеду

11.00-
12.00

11.00-
12.30

11.00-
12.30

11.00-
12.30 11.00-

12.30

О бед
12.00-
12.20

12.30 — 
12.50

12.30 — 
12.50

12.30 — 
12.50 12.30 — 

12.50

Д невн ой  сон
12.20-
15.20

12.50-
15.20

12.50-
15.20

12.50-
15.20 12.50 - 

15.20

П остепенны й подъем , ды хательная  
гим настика

15.20-
15.30

15.20-
15.30

15.20 — 
15.30

15.20-
15.30 15.20-

15.30

П олдник
15.30-
16.00

15.30-
16.00

15.30-
16.00

15.30-
16.00 15.30-

16.00

И гровая деятельность 16.00-
16.30

16.00-
16.30

16.00-
16.30

16.00-
16.30

16.00-
16.30

П рогулка
И гры , беседы , уход дом ой

16.30-
17.30

16.30-
17.30

16.30-
17.30

16.30-
17.30

16.30-
17.30


